
 

    
«    L’AVEYRON, TERRE DE CULTURES » 

 
 

Peuplée à l'époque de la colonisation romaine par les Ruthènes, une tribu gauloise cliente des Arvernes, la région aveyron-
naise connaît les invasions successives des Wisigoths, Francs, et Sarrasins. Au IXe siècle, devenu comté de Rouergue, elle 
entre dans le domaine des comtes de Toulouse… 
Ces mots ne sont là que pour vous évoquer de manière succincte et superficielle une histoire qui s’ancre très loin dans le 
temps. Si l’Aveyron est respectueuse du legs de ses aïeux, elle n’en est pas moins tournée vers demain et vers les autres 
comme en témoigne Millau et son Viaduc, un exemple parmi bien d’autres. 
C’est pourquoi, nous vous invitons à savourer votre séjour en Aveyron avec les yeux, avec la bouche, avec le cœur… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Prix par personne : 1175 € (base 20 participants) 

Supplément chambre individuelle : 250 € 

Ce prix comprend : 
Le transport en autocar grand tourisme en Aveyron. 
La pension complète du dîner du jour 1soir au petit-déjeuner du jour 8 inclus. 
L’hébergement hôtelier 3 * en centre-ville. 
Les visites et droits d’entrées aux sites mentionnés. 
 
Ce prix ne comprend pas : 
Les pourboires et dépenses personnelles. Les boissons. 
Les assurances de voyages. 

Les étapes de votre circuit : 
 

JOUR 1 : ARRIVEE A TOULOUSE - RODEZ 

Arrivée en matinée à Toulouse. Transfert en centre ville. Déjeuner. Visite guidée de la ville rose, ses ruelles 
chargées d’histoire, la place Saint-Georges lieu d’exécution de Calas… Dîner et nuit à l’hôtel. Transfert et instal-
lation dans votre hôtel. 

 

JOUR 2 : TOULOUSE - RODEZ 

Départ matinal pour Rodez. Arrêt à Albi où vous visiterez, outre la vieille ville, la cathédrale Sainte Cécile dont le 
« Jugement Dernier » peint ne manquera pas de vous surprendre. Déjeuner et route pour Rodez. La visite du 
Musée Fenaille avec ses célèbres statues menhirs sera une bonne introduction à l’Histoire du Rouergue. Vous 
apprécierez en suite la majesté de la cathédrale à la limite de la vieille ville. 

 

JOUR 3 : CONQUES ET LA VALLEE DU LOT 

Départ vers Espalion : visite de l’église romane de Perse dédiée à Saint Hilarian, édifiée dans la première moitié 
du XIIe siècle. Continuation pour Estaing : promenade dans le village jusqu'au parvis de l’église qui abrite les 
reliques de Saint Fleuret, évêque de Clermont, mort en 620 à Estaing. Arrêt sur le perron du château. Déjeuner. 
Route pour Conques : visite de l’Abbatiale érigée aux XIe et XIIe siècles, aussi célèbre de nos jours pour son 
tympan représentant le Jugement Dernier que pour ses vitraux imaginés par Pierre Soulages. Vous découvrirez 
la statue de Sainte Foy, pièce maîtresse du Trésor éponyme... Retour à Rodez. Dîner. 

 

JOUR 4 : BASTIDES EN ROUERGUE 

Petit-déjeuner. Départ pour Sauveterre-de-Rouergue, au cœur du plateau du Ségala. Cette Bastide royale s’est 
développée selon un plan en damier bien régulier et perpétue, depuis sa fondation au XIIIe siècle, une activité 
commerciale et artisanale. Arrivés à Villefranche-de-Rouergue, un déjeuner vous sera servit. Vous visiterez 
l’après-midi cette ville nouvelle fondée en 1252 par Alphonse de Poitiers, Comte de Toulouse et frère du roi 
Saint Louis. Son plan, caractéristique des bastides, est très régulier avec des rues qui se coupent en angles 
droits et qui convergent vers la place centrale. Après la visite de la Chartreuse Saint-Sauveur vous vous ache-
minerez vers Rodez. Dîner et logement. 

 

JOUR 5 :MILLAU 

Après votre petit-déjeuner, vous prendrez la direction du Viaduc de Millau. Reconnu mondialement comme une 
véritable prouesse architecturale et technique, vous prendrez toute la (dé)mesure de la réalisation lorsque vous 
serez aux pieds de ses piliers. Vous partirez vers Roquefort-sur-Soulzon pour visiter les caves où le fromage 
éponyme, l’un des plus célèbres fromage affiné, arrive à maturité. Une fois proche de La Couvertoirade vous 
déjeunerez. L’histoire de ce site templier puis hospitalier vous sera conté lors d’une visite guidée du village. 
Vous reprendrez la route pour Rodez en fin d’après midi. Dîner et logement. 

 

JOUR 6 : AUBRAC 

Petit-déjeuner. Vous partirez pour Laguiole, village coutelier du nord Aveyron qui s’enorgueillit d’être capitale de 
l’Aubrac. Vous vérifierez par vous même que sa renommée coutelière n’est pas usurpée par le nombre impor-
tant de commerce s’y rapportant. La Forge de Laguiole vous dévoilera les étapes importantes de la fabrication 
d’un couteau. La Coopérative Jeune Montagne vous ouvrira ses portes pour vous conter l’histoire du fromage 
de Laguiole. Un déjeuner traditionnel à base d’aligot vous sera servit à proximité. L’après-midi la dômerie d’Au-
brac vous rappellera l’austérité architecturale de certains édifices médiévaux. Le retour s’effectuera à travers les 
boraldes via Saint-Chély d’Aubrac, et Saint-Côme célèbre pour le clocher en spirale de son église. Dîner et 
logement. 

 

JOUR 7 : RODEZ - CORDES SUR CIEL - TOULOUSE 

Après votre petit déjeuner route pour Cordes sur Ciel. Cette cité de type « bastide » édifiée par Raymond VII, 
comte de Toulouse, alterna au cours des siècles périodes fastes et périodes de replis. De cette histoire mouve-
mentée, la ville a gardé des traces indélébiles, pour notre plus grand bonheur. Déjeuner, continuation pour 
Toulouse. Derniers instants de liberté dans la ville rose. Dîner et nuit. 

 

JOUR 8 : DEPART 

Transfert à l’aéroport de Toulouse-Blagnac en fonction de votre heure de vol. 

CONTACT 
 

Culture au Cœur 
Voyages Culturels et Découvertes 

 
Phone : + 33 5 65 73 33 23 
Fax : + 33 5 65 73 30 90 
 
Email : cultureaucoeur@groupe-
rubanbleu.com 
 
Web site : www.cultureaucoeur.com 


